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„Може да властваш над природата само ако 
се съобразяваш със законите ѝ“.

(Фр. Бейкън)
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ОСНОВНИ ПРИНЦИПИ НА ПРАКТИЧНОТО 
ГРАДИНАРСТВО

Първи принцип 
Повече мислене, по-малко усилия

В градината е в сила един закон за запазване 
на енергията: сумата от физическите и умствените 
усилия, хвърлени за извършване на дадена рабо-
та, са определена постоянна величина. Може да ви 
се схване гърбът от скубане на плевели или да на-
правите така, че те да не растат в лехите. Може да 
ви се откъснат ръцете от носене на кофи с вода за 
поливане, а работата може да бъде и съвсем опрос
тена. Можете да прекопавате двора през пролетта 
и есента или просто да смените пръстта в лехите, 
при това с прости средства, а освен това вместо да 
прекопавате, просто да разрохнете пръстта.

Втори принцип 
Градината съществува за вас, не вие за 
градината

Най-често любителят градинар има друга про-
фесия в живота, а градинарството е само негово хоби. 
Градинарската работа трябва да се възприема като до-
пълнение към живота, а не като негова основна част.

Трети принцип 
Всичко може да се направи без пресилване

Работата в градината е тежка, а обикновено се 
захващаме с тази дейност, когато попрехвърлим го-
дините. Затова трябва да не си поставяме свръхза-
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дачи и да се опитваме непременно да ги постигнем. 
Трябва често да сменяме един вид работа с друга, 
за да не напрягаме дълго време едни и същи мус-
кули и стави, защото „почивката е в смяната типа 
труд“, в това число и в смяната на физическия труд 
с умствен.

Четвърти принцип 
Ако дълго строим, кога ще живеем

Както показва практиката, строителството на 
голям дом на вилното място със собствени сред-
ства се проточва с години. И изниква естественият 
въпрос: струва ли си да губим всичките си остана-
ли скъпоценни години? Не е ли по-добре да постро-
им малка къщичка за двама с просторен таван за 
евентуални гости?

Пети принцип 
Ако следваш само логиката, няма да 
събираш плодове

Дейностите на мястото и в градината са раз-
нообразни и различни по вид и срок на изпълне-
ние. Ако правите всичко последователно, тоест, ако 
най-напред строите къщата, а след това започнете 
да разработвате градината, архитектурно да осмис-
ляте целия ландшафт и т.н., няма да ви стигне цял 
един живот. По-добре е да съставите план и да на-
бележите най-необходимите действия. Определете 
си време за приключване на всяка работа, като се 
заемете най-напред с най-дълговременните за-
дачи. Например, най-напред насадете плодните 
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дръвчета, направете си оранжерия и проектирайте 
малка къщичка, без да се чудите, какво ще поискат 
децата и внуците ви утре. Ако имат желание, те да 
си дострояват. 

Шести принцип 
Колкото хора, толкова мнения

Да отглеждаш плодове и зеленчуци е като да 
правиш баница. Рецептата е една за всички, но ба-
ницата на всеки е различна. Затова, вслушвайки се 
в препоръките на околните, всеки трябва да си раз-
работи собствена методика, чрез която хем всич-
ко да се получава добре, хем да не изисква голяма 
трудност. Както се казва, всеки си знае най-добре. 
Освен това не е зле от време на време да си спом-
няме и друга приказка: доверявай се, но проверя-
вай. Експериментирайте на малък участък от гра-
дината, убедете се, че определен съвет се е оказал 
полезен, и тогава можете да заработите на пълни 
обороти. При някого определени препоръки могат 
да доведат до отлични резултати, но същите тези 
съвети могат да доведат друг до плачевни послед-
ствия. В общи линии също както при баницата. 
Така че, ако не успеете от първия път, опитайте пак.

Всички съвети, дори и на най-авторитетни 
хора, трябва да бъдат проверявани внимателно. 
Най-напред пробвайте на малък участък земя или 
на малка вейка от дадено растение. Научете се да 
„печете личната си баница“. И ако ви хареса резул-
татът, разширете придобития си опит върху цяла-
та градина.
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Седми принцип 
При неуспех не се отчайвайте,  
при успех не се самозабравяйте

Доста често се срещат и убедени скептици. Те 
винаги с невероятен апломб обявяват, че всичко е 
пълна безсмислица, защото те вече са правили това 
или онова (а много често дори и не са се опитва-
ли – просто им харесва да отричат предварително 
всичко), но нищо не се е получавало. Когато чуете 
подобно изказване, спомнете си за рецептите за 
баници. Ако не сте от тези скептици, може би ще 
получите отлични резултати, макар и не от първия 
път. Необходим е и опит, за това също трябва да си 
спомняме. Рядкост са онези, които от първия път 
ще сготвят прекрасна баница по чужда рецепта!

Трябва да се опитате да анализирате получени-
те резултати, за да разберете истинските причини 
за успеха или неуспеха. Затова не трябва само да са-
дите, да сеете и да чакате реколтата. Наблюдавайте 
и анализирайте, за да направите правилни изводи, и 
постоянно си водете записки, за да извлечете с какво 
да правите сравнения, а не просто да обявите: „На-
правих всичко, което ми препоръчаха, но не получих 
някакви особени резултати“. В този случай възниква 
въпросът: „А с какво сравнявахте резултатите?“.

Осми принцип 
В природата няма лошо време 

На жителите на Северозападна Европа никак 
не им е провървяло с почва и климат, да не гово-
рим за честите изненади на природата. Те живеят 
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в зона на рисково земеделие. Но това съвсем не 
означава, че плодовете на труда им са нищожни. 
Те нямат друга земя и друг климат, затова не само 
жителите на тези региони, но и на всеки друг тряб-
ва да се научат така да стопанисват земята си, че 
да получават от нея определена реколта, а не как-
вото Господ дал. Какво е нужно най-напред, за да 
се постигне това? Добри семена, добър посадъчен 
материал, непременно райониран. Разбира се, ако 
искате, може да садите и ананаси. Въпросът е дали 
трябва. На практика е възможно навсякъде да по-
садиш и да отгледаш каквото и да е където и да е. 
Въпросът е какво ще се получи – колко ще ви стру-
ва, или казано иначе, колко ще ви излезе сърмено-
то палтенце? Жителите на Северозапада могат да 
се радват на глобалното затопляне на атмосферата 
и водата в океаните. Но от това едва ли ще им стане 
по-леко. При нас пак ще си остане топло, а и няма да 
има нужда да привикваме към влажността. Явно е, 
че южните култури ще започнат да се придвижват 
на север, което всъщност вече се случва. Навсякъде 
растат круши, много овощари успешно започнаха 
да засаждат грозде, сорго, дини, пъпеши. Наистина, 
засега само в парници. Отглеждането на праскови 
стана нормално. Какво ли още ще се появи!

Затоплянето е свързано с увеличаването на 
въглеродния двуокис в атмосферата. Казват, че 
това е заради големите количества отработени га-
зове от автомобилите и промишлените предприя-
тия. Към това добавиха и фреона от едновремеш-
ните хладилници и всякаквите там аерозоли! Не е 
ли смешно? Не всички вредни емисии замърсяват 
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въздуха с въглероден двуокис. Освен това той е в 
основата на растителния живот. Така че колкото е 
повече, толкова по-добре. Освен това доказано е, че 
при изригване на вулкан в атмосферата се изхвър-
лят много повече нежелателни примеси, отколкото 
от целия транспорт и промишлеността на Земята 
за една година. Планетата ни е преживявала гло-
бални затопляния и застудявания не един път, при 
това във времена на пълно отсъствие на промиш-
леност. Много обичат да ни плашат с всякакви ужа-
сии. Но колкото повече ни плашат, толкова по-мал-
ко се страхуваме!

Девети принцип 
Открийте колко е интересна 
земеделската работа 

Ако нямате интерес към земеделието, изоб-
що не се захващайте с него, защото нищо няма 
да се получи. Асфалтирайте двора на къщата или 
вилата си, засейте терена с райграс или наредете 
плочки, сложете люлка и се любувайте на небе-
то. Всичко е по-добро от работа, която се върши 
без интерес. Тогава трудът се превръща в каторга. 
Мнозина дори така и мислят – работата на вилата 
е доброволна безсрочна мъка. Помнете, че гради-
нарството е доброволна дейност и трябва така да 
бъде организирано, че да ви доставя удоволствие.
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Десети принцип 
Щастието е в това да бъдеш себе си

Не завиждайте на съседа, задоволявайте се с 
това, което имате! 

„Обичай не това, което ти се иска да обичаш, а 
това, което можеш и което притежаваш.“ Това е гло-
бално философско твърдение. Същото се отнася и 
за климата.

Освен тези десет принципа трябва да приемете 
още три основни правила, за да бъде успешна ра-
ботата ви със земята, три забележителни „НЕ“-та, 
формулирани от руския учен А. Комаров: Не копай-
те! Не поливайте! Не плевете!

Трябва да се отнасяме с уважение към приро-
дата, защото нея никой не може да я надхитри. Още 
преди две хиляди години Епикур е казал: „Природа-
та не трябва да се насилва, трябва да ѝ се извиня-
ваме“. Преди четиристотин години тези думи пов-
таря и Фр. Бейкън: „Може да властваш над приро-
дата само ако се съобразяваш със законите ѝ“. 
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ЗАБРАВЕТЕ ЗА ПРЕКОПАВАНЕТО 
НА ГРАДИНАТА

Защо е толкова вредно да се копае, след като 
всички го правят, при това по два пъти в годината – 
и през пролетта, и през есента? Още по-убедителен 
е фактът, че бащите ни, дядовците ни са копали, 
прадядовците ни също, изобщо всички са копали 
от незапомнени времена. Но това не е вярно, пред-
ците ни не са. Просто човешката памет е къса. Пра-
дедите ни не са имали трактори, а рала! А ралата 
само са разрохквали пръстта.

Добре, но ако земята е глинеста, как да не я ко-
паеш? На първо място глинестата почва не става 
за зеленчукопроизводство. Дори и за декоративно 
ландшафтно оформление. И единственият изход е 
да си смените вилното място. Големите руски це-
лини се преорават или прекопават само един път, 
а най-добре е да не се копаят, а само да се свали 
най-горният слой – тревните чимове, и то не нався-
къде, а избирателно – само където е необходимо. 
Махнете ли горния тревен слой, на мястото му вед-
нага се появяват плевели, – и то в голямо количес
тво. Всъщност те са се появили на Земята отскоро 
– откакто човекът е започнал да нарушава естест-
вената обвивка на планетата, прокарвайки пъти-
ща, горейки горите, превръщайки естествените
тревни площи в ниви, строейки жилища, вкарвай-
ки стадата си в полята и горите, които изпотъпк-
ват тревата. Така че в известен смисъл можем да
кажем, че плевелите са съвременници на човека.
Те са вторични растения, а първични са горските
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и полските видове, които са били толкова нагъсто 
едни до други, че просто е нямало място за нови 
пришълци като плевелите. Но когато в резултат 
на житейската и стопанска си дейност човекът за-
почнал да разрежда горите и полята, се освободили 
места, на които се настанили плевелите. Но да се 
върнем към основната си тема:

Защо е вредно да копаем?

Има поне пет причини и първата от тях е след-
ната. Ние сме свикнали да приемаме земята за не-
органична материя, тоест нежива, и съответно се 
отнасяме към нея като такава. А почвата е много 
сложна жива структура със собствена йерархия, със 
свои закони на съжителство, плътно заселена с мик
роорганизми и нисши животински организми като 
дъждовните червеи, например. В повърхностните 
слоеве на почвата, на дълбочина 5–20 сантиметра, 
живеят микрогъби и аеробни бактерии, тоест нис-
ши организми, които се нуждаят от кислород, за да 
съществуват. Освен това в този слой са се влюбили и 
дъждовните червеи. В по-долния слой, на дълбочи-
на 20–40 сантиметра, са се разположили анаеробни-
те бактерии, за които кислородът е вреден – те имат 
необходимост от въглероден двуокис.

Когато прекопаваме с лопатата, ние променяме 
местата на тези слоеве и тогава всички микроор-
ганизми се оказват в неблагоприятна за тях среда. 
Затова голяма част от тях загиват. А за възстановя-
ване на нарушената йерархия са необходими поне 
2–5 години. Почвата, лишена от микроорганизми, 
става мъртва, губи плодородието си, защото то се 
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поддържа от намиращите се в нея микроорганиз-
ми и дъждовни червеи. И никакво торене няма да 
помогне, докато не се възстанови населението ѝ на 
всички „етажи“.

Освен това, заедно с жителите си, почвата губи 
и структурата си, което води до разрушаването ѝ. 
Дъждовете и ветровете отмиват и отнасят такава 
почва. За това са писали известни учени почвоведи 
като А. Болотов в края на ХVІІІ и началото на ХІХ 
век, Е. Осиевски в средата на ХІХ век, а накрая и В. 
Докучаев в края на ХІХ век, които твърдо са се из-
казвали срещу дълбоката оран, при която се пре-
обръщат дълбоки слоеве от почвата. Но настъпил 
векът на техническия прогрес, който довел до поя-
вата на тракторите, и започнал процесът на разру-
шаване на почвата. Умните глави на човечеството 
не успели да го спрат. Затова днес най-плодород-
ните земи на планетата са загубени на практика и 
постоянно намалява плодородието на почвите, а с 
това и неизбежно намалява добивът от квадратен 
километър обработваема площ. В същото време 
населението на Земята постоянно расте и ако чо-
вечеството не се осъзнае навреме, със сигурност го 
заплашва гладна смърт на собствената му планета.

Не копайте, а само разрохквайте поч-
вата!

Днес човешката мисъл наистина е стигнала до 
идеята за повишаване на добива от различни селско-
стопански култури, но за сметка на създаването на 
семена на растениячудовища. Това са мутанти, съз-
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дадени изкуствено с методите на генното инженер-
ство. Но изследвания, правени върху 40 поколения 
мишки, хранени само с растения с изменена генети-
ка, показали доста обезпокоителни за човечеството 
резултати: всички опитни животни в крайна сметка 
умрели. А мишките са доста по-издръжливи от хора-
та! Разбира се, 40 човешки поколения правят хиля-
ди години, но рано или късно те ще изминат. И тога-
ва просто няма да има кой да поеме отговорността 
за стореното. За сегашните генни инженери това е 
много удобно и напълно приемливо.

На Земята на практика не останаха ниви, засети 
със соя, ориз, царевица, всякакви видове зърнени 
култури, които да са с обикновено зърно – само му-
танти. Защо тези семена имат такъв успех? Защото 
зърнодобивът се увеличава многократно, тъй като 
на едно стебло порастват цяла дузина класове. В 
бедните страни с голямо, а съответно и гладуващо 
население разчитат на мутантите като на панацея, 
която ще ги спаси от глада. А какво ще стане после 
с хората, никой не се вълнува днес. Между друго-
то богатите американци не ползват собственото си 
изобретение. Те ядат скъпи храни, произвеждани 
от растения, отгледани от нормални семена по еко-
логично чисти технологии. А мутантите са създали 
за останалото население на Земята. Как се отразя-
ват на здравето – голяма работа! И това си е житей-
ска позиция.

 




