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Въведение в рейки

Основни понятия

Рейки е едновременно и наименование на енер-
гията, и наименование на енергийната практика, в 
рамките на която работим с енергията рейки.

В рейки съществуват настройка и инициация.
Настройката по рейки е медитация, която по-

мага да се усеща енергията рейки в собственото 
тяло и в пространството около нас.

Инициацията по рейки представлява усвоява-
не на практически методики за работа с енергия-
та рейки, в рамките на които се учим да насочва-
ме рейки за решаване на задачи като укрепване на 
здравето, хармонизиране на чувствата и мислите, 
управление на реалността.

Японската дума „рейки“ се изписва с помощта на 
два йероглифа, при което „рей“ означава „духовна“ 
или „универсална“, а „ки“ – „енергия“. По този начин 
можем да считаме рейки за енергия, която пребива-
ва във всички неща и оформя всички неща. Самият 
създател на тази система, Микао Усуи, не е наричал 
своя метод рейки. На мемориала, издигнат от учени-
ците му една година след смъртта му, той е назован 
основател на Рейхо, което означава духовен метод, 
или метод на изцеление с духовна енергия. Учението 
на Усуи започва да се нарича рейки, когато то се раз-
пространява извън пределите на Япония.
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Днес рейки представлява цялостна система за 
въздействие с ръце върху човешкия организъм. Из-
целението се осъществява не чрез физически ме-
тоди, а с помощта на насочен енергиен поток, при 
това едновременно на няколко нива – физическо, 
психическо и духовно. Рейки подпомага оздравява-
нето на организма, премахва физическата умора и 
емоционалното натоварване. Енергията на рейки 
пречиства духовно човека. Тя повишава енергий-
ния и творческия потенциал – и така открива нови 
възможности за всеки.

Как работи това

Рейки не е изкуствено създадена система. В ней-
ната основа стои естественото движение и инстинк-
тивното насочване на енергията. Всеки има опит с 
това  – когато се удариш в нещо, веднага поставяш 
ръка върху болното място. При това веднага ти става 
по-леко и ти се иска още известно време да затопляш 
с ръка мястото на удара. В такъв случай човек сам об-
лекчава своето състояние. Ръката му в този момент 
насочва енергията на тялото и емоциите към точния 
адрес – там, където е необходимо. Енергийното въз-
действие върху организма може да се осъществява и 
съзнателно чрез развиване на собствените способно-
сти и полагане на определени усилия.

В предаването на енергия чрез ръката няма нищо 
мистично. Това явление е заложено от природата, 
в която всичко е взаимосвързано и има значение. 
Ръката, от гледна точка на енергийната система на 
човека, който сам е част от природата, представля-
ва енергиен канал. Затова тя може да отдава и да 
приема енергия. Насочеността на движението на 
енергията зависи от намерението на лечителя. Той 
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може да премахне негативното от пациента или от 
част на тялото си или, обратно, да я изпълни със 
здрава енергия. Практикувайки рейки, човек раз-
крива своите енергийни канали, развива интуици-
ята си, способността за концентрация и възприема-
нето на информация отвън на подсъзнателно ниво.

Въздействието на рейки се случва от само себе 
си; за това от лечителя не се изисква да полага ня-
какви особени усилия – той просто навлиза в пото-
ка на рейки и насочва енергията към определена 
част на тялото.

Рейки може да се възприема например като свое-
образно почистване на дома. С времето етажерките се 
затрупват, подовете се покриват с мръсотия, а вещи-
те в шкафовете сякаш се умножават сами. По същия 
начин в процеса на жизнената дейност нашата енер-
гийна система постепенно събира различен „боклук“, 
което с течение на времето може да доведе до блока-
жи и зони на застой. Тези блокажи могат също така 
да създават области с прекалено голямо количество 
енергия – това явление може да се наблюдава дори 
на физическо ниво. Да предположим, че дясното ви 
бедро е започнало да се движи не толкова свободно 
колкото преди поради травма или заседнал начин 
на живот. Този недостиг на движение трябва да бъде 
компенсиран с нещо друго в тялото. Възможно е сега 
лявото ви бедро да започне да се движи много по-сво-
бодно, но това може да доведе до прекомерно напре-
жение и износване на ставата. Някои системи могат 
да компенсират недостига на енергия и в продълже-
ние на дълго време да провеждат енергия, надвиша-
ваща тяхната норма – оттук започват нейното изто-
щаване и различни разстройства.

Рейки е способна да навлиза в нашата енергийна 
система, отстранявайки преградите, за да осигури 
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нормална циркулация на енергията в областите с 
ниско нейно ниво, като едновременно с това снема 
натоварването от зоните с излишен енергиен за-
ряд. В резултат цялата ни система достига по-голя-
мо равновесие и хармония.

Всичко е просто и ефективно. По време на лечеб-
ния сеанс нито лечителят, нито пациентът изпадат 
в транс и не променят състоянието на своето съзна-
ние. Те просто достигат покой, душевна хармония и 
единение с природата. За тях се открива достъп до 
Вселенския енергиен поток.

Лечителят по рейки не предава на пациента собст-
вена енергия. Лечителят е проводник на божествена-
та космическа енергия. Тя се предава чрез лечителя 
без каквито и да било усилия от негова страна.

Лечителят по рейки не поема върху себе си това-
ра на кармата на пациента, тъй като изцелението 
се дава не от лечителя, а от самата рейки. Дозата, 
мощността на потока, характерът на въздействие-
то, органът или системата, които се нуждаят от из-
целение, се определят от самата тази енергия.

Лечител по рейки може да стане всеки. Рейки не 
е свързана с каквато и да било религия или окулти-
зъм. Тя не изисква особени способности или специ-
ална вяра.

Рейки може успешно да бъде използвана за про-
филактика на заболявания, за повишаване на рабо-
тоспособността и за премахване на умората.

Важно е да се помни, че лечителят по рейки не 
замества квалифициран лекар. Диагнозата на па-
циента трябва да бъде поставяна от лекар и именно 
той трябва да назначава лечението.

Ние не можем да се ограничим само с почиства-
нето на дома (уви!) – по същия начин е необходимо 
редовно да се грижим за нашата енергийна „хигие-
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на“. Най-важното е да обръщаме внимание на със-
тоянието на собствената си енергетика. Намерете 
инструментите, които са ефективни във вашия слу-
чай, и ги прилагайте.

Предлагам ви още сега да усетите лечебната 
сила на енергията чрез собствен опит – с помощта 
на насочена медитация. Препоръчвам да запишете 
текста на тази медитация – както и на другите, кои-
то ще срещнете в тази книга – на диктофон, за да 
можете по време на практиката да следвате собст-
вения си глас.

Медитация „Енергията на златната 
светлина“
Част 1. Дихателна практика
Тази медитация може да се изпълнява в седна-

ло или легнало положение. Заемете удобна поза; 
ако сте седнали, дръжте гърба изправен. Затворете 
очи; вдишвайки и издишвайки, отбелязвайте как 
въздухът преминава през носа и изпълва белите 
ви дробове. Ако умът ви започне да изпраща мисли, 
кажете си: „Интересно каква ще бъде следващата 
мисъл“. Обикновено това успокоява ума; ако обаче 
все още сте емоционално въвлечени в процеса на 
мислене, опитайте просто да наблюдавате мислите, 
сякаш са облаци, носещи се в небето. Не прогонвай-
те мислите. „Децата са като мислите – казвал На-
страдин Ходжа, – когато ги прогонвате, можете да 
сте сигурни, че ще се върнат“.

Започнете да дишате с броене: вдишване за че-
тири, задържане на дъха за четири, издишване за 
осем. Бройте с темпото, което ви е удобно.

Изпълнете десет цикъла на дишане по схемата 
четири–четири–осем; за да броите циклите, всеки 
път, когато завършвате издишването, сгъвайте по 
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един пръст. След десетте цикъла на дишане с брое-
не се върнете към обичайното си дишане.

Част 2. Обръщане към златната светлина
Сега си представете, че около главата ви и гор-

ната част на тялото ви се образува прекрасно сия-
ние – златно и искрящо. Светлината може да бъде 
ярка като ранно утро или мека и сгряваща като ве-
черното слънце. Позволете на тази златна светлина 
да се разраства около вас. Искрите, които виждате в 
нея, са енергията на всичко позитивно – любов, със-
традание, прошка, доброта, цялостност, нежност и 
всичко добро, което може да ви дойде наум.

Позволете на златната светлина да расте още и 
да се разгръща навън, да се увеличава, заливайки 
пространството около вас – вашата аура – със свое-
то прекрасно сияние. Никакви физически прегради 
не могат да попречат на нейното разширяване  – 
нито стени, нито под, нито предмети, нито други 
хора. Вашата аура, разливаща се на два метра във 
всички посоки, е вашата собствена, уникална и не-
повторима вибрация. Позволете на това простран-
ство да се изпълни със светлина.

Сега, когато дишате, заедно с кислорода в тя-
лото ви прониква златната светлина. Наситеният 
със светлина кислород изпълва белите ви дробове. 
Енергията на златната светлина тече във вашите 
вени, разнасяйки благословение до всеки сантиме-
тър от тялото ви – успокоява, подхранва и усилва 
вашите вибрации с всяко вдишване.

Обърнете внимание какви чувства се раждат у 
вас, докато продължавате да дишате златната свет-
лина. Вие сте цялостни. Вие черпите сила отвътре. 
Златната светлина е енергията на живото съзнание, 
енергията на благословенията, с които сте дарени 
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именно вие. Усетете я дълбоко в себе си при диша-
нето. Знайте, че точно сега правите всичко възмож-
но, за да внесете в своя живот блестящо съвършен-
ство. Почувствайте се щастливи и спокойни.

Вие сте такива.
Останете с това усещане, докато ви е комфортно, 

а когато сте готови, отворете очи и върнете съзна-
нието си във физическата реалност.

Малко история

Основател на практиката рейки е Микао Усуи, ро-
ден на 15 август 1865 година в Япония, в село Таней, 
което днес е район Мияма-хо („хо“ означава град), 
в окръг Ямагата на префектура Гифу. Усуи живял в 
Япония от „епохата на реставрацията Мейджи“1. По 
време на управлението на този император страната 
претърпява значителни промени, особено във връзка 
с края на самоизолацията. Това е период, когато Япо-
ния няма контакти с останалия свят, ако не се брои 
ограниченото общуване с холандски и китайски тър-
говци; той продължава от 1639 до 1854 година.

Усуи се родил в класово общество, на което му 
предстои коренно да се промени в течение на него-
вия живот. Родителите му (те имали двама синове 
и една дъщеря) принадлежали към привилегиро-

1	 Реставрацията Мейджи (Мейджи Ишин) е процес на 
политически и обществени промени в Япония, довели до па-
дането на шогуната Токугава и установяването на конститу-
ционна монархия през втората половина на XIX век. Реставра-
цията обхваща края на историческия период Едо и началото 
на периода Мейджи. Тя довежда до отварянето на страната 
към света, премахването на феодализма и въвеждането на па-
зарна икономика. Ускорява индустриализацията на страната 
и нарастването на нейната военна мощ под лозунга Фукоку 
кьохей („Обогатявай страната, усилвай армията“). – бел. ред.
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ваната класа и били потомци на клана Тиба – вли-
ятелно семейство на самураи, представители на 
военната аристокрация на Япония през Средно-
вековието и ранното Ново време. Семейството му 
произхождало от самураите хатамото2 – високо-
поставени офицери и лична охрана на шогуна.

Още от младежките си години Усуи изучавал 
бойни изкуства – айки-джуджицу3, предшественик 
на съвременните джуджицу и айкидо, както и една 
от формите на ягю-рю (изкуството на боя с мечо-
ве). По всичко личи, че програмата на обучение в 
тези изкуства е включвала и прилагането на ки, тъй 
като това е основен принцип на много японски бой-
ни изкуства. Практикуващите се учат да променят 
посоката на движещата се енергия на противника, 
за да контролират действията му с минимални уси-
лия. Освен това тези изкуства изискват да се посре-
ща енергията на противника и да се сливаш с нея, 
настройвайки се към нейната вибрация, което поз-
волява на практикуващия да реагира с минимални 

2	 Хатамото („пазител на знамето“) е високопоставен са-
мурай в пряка служба на шогуната Токугава във феодална 
Япония. Докато и трите шогуната в японската история са 
имали официални придворни, в двата предходни те са били 
наричани гокенин. Въпреки това, в периода Едо, хатамото са 
висши васали на дома Токугава, а гокенин били нисшите ва-
сали. Няма точна разлика между двете като ниво на доходи-
те, но хатамото имали право на аудиенция с шогуна, докато 
гокенин не. Думата хатамото буквално означава „произход 
на знамето“ или „тези, които пазят знамето“ (на бойното 
поле) и често се превежда като „знаменосец“. – бел. ред.

3	 Джуджицу (яп.) може да се преведе като „изкуството на 
мекотата“ или „пътят на податливостта“ и е общо име за реди-
ца традиционни японски бойни стилове, съдържащи техники 
със и без оръжие. То се появява сред самураите на феодална 
Япония, като метод за победа над въоръжен противник, обле-
чен в доспехи, без използването на оръжие. – бел. ред.
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усилия и максимален ефект. Разбира се, многого-
дишната подготовка на Усуи в областта на бойните 
изкуства е оказала влияние върху неговия подход 
към системата рейки.

На мемориалния камък, издигнат от ученици-
те на Усуи година след смъртта му, е написано, че 
техният учител е пътувал много из Япония и извън 
нейните предели. Житейският му път бил доста 
криволичещ, а интересите му – разнообразни: от 
история, медицина и психология до будизъм, гада-
ене и физиогномика.

Въпреки че понякога го наричат доктор Усуи, 
той никога не е бил лекар. Няма документи, които 
да показват, че в Япония са го наричали по този на-
чин. Възможно е да става дума за неправилен пре-
вод на Запад на почетната титла „сенсей“.

По думите на някои ученици техният учител е 
бил светски свещеник в едно от направленията на 
будизма.

Въпреки че Усуи официално открива своя цен-
тър „Общество за изучаване на лечебните техники 
на рейки Усуи“ в токийския квартал Хараджуку едва 
през 1922 година, неговото учение вече същест-
вувало към този момент. В статия от 1928 година, 
озаглавена „Изцеление чрез полагане на ръце“, Шуо 
Мацуи, последовател на Усуи, пише, че системата 
на Усуи се е формирала няколко десетилетия преди 
тази публикация.

Целта на учението на Усуи било просветлението, 
а изцелението се случвало като чудодеен страни-
чен ефект.

Усуи използвал различни методики за учени-
ците с различни нива на обучение: медитативни 
практики, мантри, символи, призвани да помогнат 
на хората с посредствена чувствителност към енер-
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гията да възприемат някои от нейните проявле-
ния. След създаването на обществото програмата 
на обучение станала по-структурирана. По случай 
петдесетгодишния юбилей на обществото било 
публикувано помагало, което включвало лечебник 
и информация за ранния период на развитие на 
системата на Усуи.

Изучавайки в библиотеките на Киото древните 
писания, Микао Усуи все повече се убеждавал, че съ-
ществува някакъв способ за единение с енергията на 
Вселената, без да са нужни дълги години на упражне-
ния и трудни практики. След многогодишни търсе-
ния той отишъл в храмовете Курама, близо до „точки-
те на силата“. Свещената планина Курама се намира 
недалече от бившата столица на Япония, град Киото, 
и е висока повече от 518 метра. Самата планина е ду-
ховен символ на храмовия комплекс в Курама.

Една от най-легендарните истории за възниква-
нето на системата на Усуи е свързана с неговия пост 
с продължителност двадесет и един дни в Курама. 
Според една от версиите по време на поста Усуи 
преживял състояние на просветление. Слизайки от 
планината, той си закачил един нокът на крака в 
камък. Обхващайки стъпалото си с ръце, Усуи осъз-
нал, че е надарен със способността да лекува чрез 
метода на полагане на ръце.

На 1 септември 1923 година се случва Голямо-
то земетресение Канто. Магнитудът на земетресе-
нието се оценява на 7,9–8,4 по Скалата на Рихтер, а 
епицентърът му е в залива Сагами. Тогава тежко по-
страдват Токио и Йокохама. Според оценки на уче-
ните загиват сто хиляди души, а още четиридесет 
хиляди попадат в списъците на безследно изчезна-
лите. Стотици хиляди хора остават без дом. Текстът 
на мемориала на Усуи гласи, че той „всяка сутрин 
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излизал от дома си в града и спасявал и лекувал ог-
ромен брой хора“.

През 1925 година Усуи преместил своята клини-
ка и дома си на ново място – Накано, което избрал с 
помощта на гадаене. Усуи пътувал из цяла Япония, 
давайки уроци и провеждайки лечебни сеанси. Об-
щият брой на неговите ученици надхвърлял две 
хиляди души. На 9 март 1926 година, по време на 
пътуване във Фукуяма, мастерът получил инсулт и 
починал. През февруари на следващата година уче-
ниците на Усуи издигнали в негова чест мемориа-
лен камък. Той се намира в двора на храм Сайходжи 
(Saihoji Temple) в токийския квартал Сугинами.

 




