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ПРЕДИСЛОВИЕ
КЪМ ИЗДАНИЕТО

Малко съм изненадан колко бързо се наложи да преизда-
дем книгата и това обстоятелство ми вдъхва смирение и благо-
дарност. Когато през ноември 1997 година книгата излезе за
пръв път, не можех да си представя, че ще окаже толкова голямо
въздействие върху хората.

Пътувайки по света със семинари по Радикална Прошка,
слушам разказите на хората, гледам по нов начин на много
неща, намирам нови обяснения на едни или други явления.
Затова при работата над това издание добавих натрупалите
се след първата публикация интересни материали и махнах
онова, което ми се стори не много важно, безполезно или дори
невярно.

Освен тези допълнения и изменения читателят, запознат
с първото издание на книгата, едва ли ще забележи особени
разлики, но с едно изключение. Отказах се от термина „квази-
прошка” и го замених с по-прозаичния, но не толкова емоцио-
нален термин „традиционна прошка”.

Терминът „квазипрошка” ми беше необходим, за да обясня
по какво се различава обикновената прошка от радикалната,
но не можах да се принудя да използвам словосъчетанието
„обикновена прошка”, тъй като – както отбелязах в първото
издание – няма „обикновена” прошка. Тя винаги е акт на герои-
зъм. А приставката „квази” все пак придава на термина изве-
стен пренебрежителен оттенък.

Затова отхвърлих тази формулировка и реших да използ-
вам думата „традиционна”, за да разгранича Радикалната
Прошка от тази форма на прошка, за която казваме: „каквото
било – било”. Същевременно не съм много доволен от термина
„традиционна прошка”, но не можах да измисля нищо по-добро.
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Освен това преработих анкетата за Радикална Прошка. Но-
вата анкета е по-проста и по-кратка от дадената в първото
издание. Впрочем тази анкета се оказа изключително ефикасен
инструмент за осъществяване на Радикална Прошка!

Не по-малко резултатен се оказа и новият инструмент,
наречен „13 стъпки”, създаден вече след излизането на пър-
вото издание. Това е аудиоанкета. Записах на касети и на диск
същите въпроси, каквито има в анкетата, но ги формулирах
така, че на тях да се отговаря само с „да”.

Вие трябва само да отговаряте на въпросите, но това дава
резултат. Обикновен, но изключително ефикасен инструмент.
Човек пуска записа и постига същите чудесни резултати, както
и при работа с анкетата. Направо невероятно! А отнема само
някакви си пет минути.

Въпреки че написаната дума има значителна сила, някои
неща се възприемат по-добре, когато се чуват, например „13
стъпки”. Ако само ги четеш, няма да постигнеш нищо.

Затова, вместо да представя „13 стъпки” в текст, аз ги
записах на диск, който е допълнение към тази книга, макар да
се продава и отделно. На диска има позоваване на текста и се
подразбира, че слушателят има до себе си книгата и всеки мо-
мент може да се обърне към нея.

Освен това още повече съм убеден, че за най-пълно овла-
дяване на идеите на Радикалната Прошка е много важен няка-
къв интеграционен процес и се оказа, че тук изключително
ефикасно средство е музиката.

Най-подходящата за целта музика предложи Карън Тейлър
Гуд, моя приятелка и партньор в семинарите (когато успяваме
да заедно да отделим време за тях). Песните на Карън са в та-
къв синхрон с Радикалната Прошка, тя ги изпълнява толкова
красиво, че без никакво колебание я помолих да ми разреши
да включа някои от тях в тази аудиопрограма. Тя с удоволствие
се съгласи, за което съм й безкрайно благодарен. Сигурен съм,
че като изслушате диска, ще ме разберете. Освен това открих,
че Радикалната Прошка работи не само на ниво индивиди,
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двойки или семейства. Оказа се, че тази техника е не по-малко
ефективна за изцелението на цели човешки общности.

Когато провеждах семинари в Австралия, изпробвах мето-
дите си в рамките на програмата за национално помирение,
която осъществяват аборигените и белите, за да заличат чудо-
вищните психологически травми от миналото. Там написах и
публикувах книгата „Помирение чрез Радикална Прошка: духов-
на технология за изцеление на човешки общности”.

Целта на тази книга е да дам на австралийците духовна
технология, която ще им позволи да си простят взаимно и да
се помирят – нещо, което те ще могат да прилагат в къщи, в
училищата и в общностите. В основата на този труд лежат
същите идеи, които са представени в тази книга: използването
на прости инструменти за освобождаване на блокираната
енергия на миналото, за да може Духът да влезе в нас и да ни
помогне да се излекуваме (да простим). След това можем да
градим бъдещето си на базата на любовта и приемането.

И накрая установих, че моите технологии са изключително
полезни в сферата на корпоративните отношения. Използването
на принципите на позитивната прошка в бизнес организации
води до повишаване на производителността, укрепване на мо-
рала, подобряване на взаимоотношенията с партньорите и
постигане на по-високи резултати. Щом хората разберат, че
проблемите във взаимоотношенията в работата представляват
само възможност за изцеление, всички бариери между служи-
телите рухват. Сърцата се отварят и хората започват да се отна-
сят по нов начин един към друг, към клиентите и към компа-
нията. Нашите семинари за бизнес компании помагат на слу-
жителите да постигат по-голямо духовно съгласие, за да могат
да си помагат по-ефикасно за постигането на общите цели и
задачи.

Така живеем. Всеки ден научаваме нещо ново и постоянно
сме осенени от благодатта. Което пожелаваме и на вас.

Колин Типинг
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УВОД

Където и да погледнем – вестниците, телевизията и дори
личния ни живот – навсякъде сме заобиколени от жертви,
страдащи от тежки емоционални травми. Например ние смя-
таме, че най-малко всеки пети американец като дете е бил под-
ложен на физическо или сексуално насилие. От телевизион-
ните новини научаваме, че изнасилванията и убийствата са
нещо обичайно в нашето общество. Те се извършват навсякъде.
В цял свят широко се прилагат изтезания, репресии, лишаване
от свобода, геноцид и открити военни действия.

Минаха десет години, откакто започнах да провеждам
семинари по прошка, терапевтични лагери за болни от рак и
практически занятия за бизнес компании. За това време изслу-
шах безброй разтърсващи истории от съвсем обикновени хора
и се убедих, че по цялата земя не може да се намери нито
един човек, който поне веднъж в живота си да не се е оказал в
ролята на жертва при твърде сериозни обстоятелства. А никой
не може да преброи колко пъти се е случвало подобно нещо в
по-малък мащаб. Кой от нас може да каже, че никога не е обви-
нявал другите за собствените си нещастия? За повечето, ако
не за всички, това е начин на живот.

Моделът на жертвата е вкоренен изключително дълбоко
във всеки от нас и оказва огромно влияние върху масовото
съзнание. В продължение на много епохи ние сме играли ролята
на жертва във всички сфери на живота, убеждавайки се, че
съзнанието, че си жертва, е едно от главните условия в човеш-
кия живот.

Време е да си зададем въпроса: как можем да спрем да
градим съдбата си по този начин? Как да се освободим от
склонността да използваме модела на жертвата като главен
житейски образец?
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За да се освободим от този силен модел, трябва да го заме-
ним с нещо радикално друго – нещо необикновено привлека-
телно и с толкова силен заряд за духовно освобождение, че
той да ни помогне да преодолеем привързаността към модела
на жертвата и към света на илюзиите. Нужно ни е нещо, което
да ни изведе извън границите на собствената ни житейска
драма, откъдето ще можем да видим общата картина и онази
истина, която сега е скрита от нас. Като разберем тази истина,
ще разберем и истинското значение на нашето страдание и ще
можем да го трансформираме.

Сега, когато сме в новото хилядолетие и се готвим за след-
ващия качествен скок в духовната еволюция на човечеството,
за нас е много важно да приемем новия начин на живот, който
се гради не върху страха, борбата и наказателната власт, а върху
истинската прошка, безусловната любов и мира. Именно това
имам предвид, когато говоря за нещо радикално и целта на
моята книга е да ви помогне да направите този преход.

За да трансформираме нещо, първо трябва напълно да го
изпитаме. Значи, за да трансформираме модела на жертвата,
трябва да го изживеем. Обиколен път няма! Затова жизнените
ситуации, в които се чувстваме жертва, са необходими – за да
трансформираме съответната енергия чрез Радикалната
Прошка.

За да трансформират толкова фундаментална енергийна
структура като модела на жертвата, много души трябва да прие-
мат този модел за своя духовна мисия, а за да изпълни тази
колосална задача, душата трябва да притежава значителна мъд-
рост и любов. Може би вие сте една от душите, доброволно
нагърбили се с изпълнението на тази мисия. Може би точно
затова моята книга е попаднала във вашите ръце?

Исус много ярко показва какво означава трансформирането
на модела на жертвата и аз вярвам, че сега той с търпение и
любов очаква кога ще последваме неговия пример. Досега ние
не успяхме да извлечем нужните поуки от неговия пример,
точно защото този модел е вкоренен много дълбоко в душите
ни.
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Ние не усвоихме урока на истинската прошка, който ни
дава Исус – сред нас няма жертви. Спряхме по средата на
пътя и се опитваме да прощаваме, оставайки твърдо на пози-
цията на жертвата. Дори превърнахме Исус в най-висшата
жертва. Това отношение няма да ни помогне да продължим
напред по пътя на духовната еволюция. Истинската прошка
означава напълно да се откажем от съзнанието, че сме
жертва.

Главната цел на тази книга е да прокара ясна разграничи-
телна линия между прошката, която утвърждава модела на
жертвата, и Радикалната Прошка, която ни освобождава от
този модел. Радикалната Прошка поставя пред нас задачата
напълно да променим нашето светоусещане така, че да се отка-
жем от ролята на жертви. Моята единствена цел е да ви помогна
да направите този преход.

Разбирам, че човек, който се чувства жертва на много теж-
ки обстоятелства и все още остро усеща болката, трудно ще
приеме предложените тук идеи. Моля тези хора просто да про-
четат тази книга с открито сърце и да видят дали след това
няма да им стане по-леко.

Сега, работейки над второто издание, мога да ви разкажа
за положителните отзиви на много читатели на първото изда-
ние и на участниците в моите семинари. Книгата е донесла
дълбоко освобождение и изцеление дори на хора, носили в
себе си душевната болка много дълго, а семинарите са им
помогнали да трансформират отношението си към живота.

Бях изненадан и зарадван от обстоятелството, че още пър-
вата глава на книгата („Историята на Джил”) е донесла незабавно
изцеление на много хора. Отначало мислех, че този разказ ще
послужи просто като добро въведение, което ще помогне на
читателя да разбере идеите и концепциите на положителната
прошка. Но сега разбирам, че Духът умишлено ме е подтикнал
да напиша тази глава: той прекрасно е знаел какво прави. Често
ми се обаждат хора – не рядко още със сълзи – и ми разказват,
че току-що са прочели тази история, познали са в нея себе си
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и са почувствали как в душата им е започнал процес на изце-
ление.

Много от тях решиха да споделят своя опит с други хора,
като изпратят „Историята на Джил” от моя сайт
www.radicalforgiveness.com на свои приятели, роднини и сътруд-
ници – истинска верижна реакция!

Безкрайно съм благодарен на сестра ми и нейния съпруг,
че поднесоха на света този неоценим подарък, като ми позво-
лиха да разкажа тяхната история на страниците на книгата.

Вдъхновява ме фактът, че моята книга предизвика такъв
широк отзвук у читателите. Все повече се убеждавам, че Духът
ме е използвал за разпространяването на това послание, за да
можем да постигнем изцеление, да повишим своите вибрации
и да се върнем у дома. Много ми е приятно да бъда полезен на
хората.

Намасте1

Колин Типинг

1 Намаст – устен поздрав в Индия и Непал, придружен с лек поклон с
опрени една в друга длани към гърдите. Този жест се нарича анджали-
мудра и може да се използва без устен поздрав, носейки същото послание.
Бел. прев.
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БЕЛЕЖКА НА АВТОРА

За да дам на читателя представа какво наричам Радикална
Прошка, ви предлагам документален разказ как този процес
спаси брака на сестра ми и коренно промени нейния живот.
Оттогава Радикалната Прошка оказа огромно положително
влияние върху живота на много хора, тъй като след този
епизод разбрах, че този процес може да бъде използван в по-
мощ на хората. Подобен метод коренно се различава от тра-
диционната психотерапия и психологически консултации по
проблемите на взаимоотношенията. Сега провеждам тренинг
по Радикална Прошка за отделни хора и за цели групи, след
което моите клиенти рядко се нуждаят от онези методи на
терапия, които използвах по-рано. Обяснението е, че след като
човек овладее инструментите на Радикалната Прошка, него-
вите проблеми повече или по-малко изчезват.

Колин Типинг




