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ЧАСТ ПЪРВА

Тибет. Здраве  
чрез движение

Как в Тибет възприемат строежа 
на човешкия организъм

Енергийните центрове  
на тялото – вихрите

В човешкото тяло има деветнайсет енер-
гийни центъра, наречени вихри. Седем от тях 
са главни, останалите са второстепенни. Те 
не могат да се видят с физическото зрение, 
тъй като представляват врати към духов-
ните полета. Второстепенните вихри се на-
мират около ставите на крайниците: шестте 
горни второстепенни вихъра съответстват 
на раменните, лакътните и лъчево-киткови-
те стави и китките на ръцете; шестте долни 
второстепенни вихъра съответстват на тазо-
бедрените стави, коленете и глезенните ста-
ви с ходилата.
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Вихрите не са изолирани един от друг. От 
степента на тяхното взаимодействие зависи 
увеличаването на силите за укрепване и под
младяване на организма. Тогава цялото чо-
вешко тяло се отваря за проникване на енер-
гия от фините светове.

Когато човек е изправен, второстепенни-
те вихри, образуващи се около коленните 
стави, се съединяват и се образува един го-
лям вихър. В него е концентрирана толкова 
енергия, колкото има и в основните вихри. 
Обикновено ние не правим широки крачки, 
не правим махове с краката, не сядаме в шпа-
гат. Затова огромният вихър е винаги с нас. 
Неговата форма се мени в зависимост от по-
ложението на човек в пространството. Ако 
интензивността на концентрираната в него 
енергия е достатъчно голяма, тогава за него 
се говори като за осмия главен вихър.

Седемте основни вихри са свързани с опре-
делени части на тялото:

•	 първият (най-долният вихър) е в осно-
вата на тялото;

•	 вторият е на нивото на горната точка на 
половия орган;

•	 третият е малко под пъпа;
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•	 четвъртият е в средата на гръдния кош;
•	 петият е в основата на шията;
•	 шестият е в средата на главата;
•	 седмият (прилича на конус с обърната 

нагоре отворена основа) се намира над 
шестия вихър.

Седемте основни чакри
Тези вихри имат пряко отношение към 

основните чакри. Чакрата е изходната точка 
за множество канали, по които преминава 
енергията. Трябва да можем да си ги пред-
ставяме, за да контролираме преминаването 
на живителната сила по тялото и да не си на-
насяме вреда. Човек, който е решил да усвоя-
ва оздравителни практики, трябва точно да 
контролира всички процеси, ставащи в орга-
низма при изпълнение на упражненията. И 
така, трябва да знаете и да си представяте 
основните чакри.
Муладхара. Намира се в долната част на 

гръбнака, между аналния отвор и половите 
органи. Муладхара се визуализира като чер-
вен лотос с четири листенца. Оттук започва 
издигането на енергията. Тази чакра съот-
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ветства на материята, стихията на земята. Тя 
е свързана с инерцията и обонянието.
Свадхистана. Разположена е в центъра на 

половите органи и коремната кухина. Пред-
ставлява оранжев лотос с шест листенца. Ча-
крата е свързана с водата, вкуса.
Манипура. В превод от санскрит думата оз-

начава „град на скъпоценните камъни“. Трета-
та чакра се намира в областта на кръста на рав-
нището на пъпа. Изобразява се като син лотос 
с десет листенца. Чакрата е свързана с огъня 
(следователно със зрението) и слънцето. Във 
физическо отношение засяга цвета, формата, 
топлината. Тази чакра управлява волята.
Анахата. Думата означава „звук, който не 

се извлича, но се чува“. Намира се в областта 
на сърцето. Визуализира се като лотос с два-
надесет златни листчета. Чакрата е свързана 
с въздуха, следователно с осезанието. На ни-
вото на органичното тяло ѝ съответства ко-
жата. Регулира емоциите.
Вишудха. Преведена от санскрит думата 

означава „чистота“, „пречистване“. Тази чакра 
се намира в областта на гърлото. Предста-
влява лотос с шестнадесет тюркоазено сини 
листенца. Нейната стихия е етерът. С тази 
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чакра са свързани слухът, звуците. Тя упра-
влява творящия дух.
Аджна. Думата означава „заповед“, „ръко-

водене“. Чакрата се намира между очите, на 
мястото на „третото око“. Представлява бял 
лотос с две листенца. Този център е свързан с 
познавателните способности, той е средото-
чие на вътрешния взор, на прозрението. От 
него започва излизането към висшето, извън 
пределите на основните елементи.
Сахасрара. Намира се в горната част на 

главата – на темето. Изобразява се като хи-
лядолистен лотос. Тази чакра не е свързана с 
телесното. Тя представлява изходът към вис
шата духовна сфера – отвъд ограничената 
индивидуалност и реалността.

Енергийното поле на човека
В здравото тяло всички вихри се въртят 

с много голяма скорост. Това позволява на 
жизнената сила да стигне до всички органи. 
Ако ритъмът на един или на няколко вихъра 
се наруши, енергийният поток отслабва или 
напълно стихва. Тогава възниква болест, за-
почва стареене на клетките.
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Вихрите представляват движеща се енер-
гия, от която се храни организмът. При здрав 
човек външните граници на вихрите се нами-
рат извън границите на тялото, като създа-
ват особена аура. Говори се дори за енергий-
но поле, което заобикаля всеки човек. Ако в 
него няма пробиви, плътността на енергията 
е голяма и тя защитава човека от негативни 
въздействия, както външни, така и вътреш-
ни. Създава се своеобразна защитна окръж-
ност, в която живеем. Наричат я още гигант-
ско енергийно яйце.

Във финото духовно поле е скрит универ-
салният символ на тайната на сътворението 
на света, на възникването на живота. Не слу-
чайно сред различните народи съществува 
огромно количество митове и предания, в 
които яйцето се споменава във връзка със 
зараждането на живота. Например от него се 
излюпват слънцето (златният жълтък), раз-
делените небе и земя. Или птицата Феникс: 
умирайки в огъня, тя отново се появява от 
собственото си яйце.

В християнството яйцето е символ на въз-
кресението от мъртвите, на вечния живот. То 
е и знак за надежда и вяра във възраждането, 
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възстановяването. Яйцето символизира бла-
горазположение и съгласие.

Енергийното поле на човека, неговата 
аура представлява плътна енергия, която 
по форма образува нещо подобно на яйце. 
Плътността на полето не е еднаква. Тя е 
най-голяма в центъра и към периферията 
се разрежда. При здрав човек плътността на 
вихрите дори близо до външните граници 
остава доста висока. При стар и болен чо-
век почти цялата енергия на вихрите е кон-
центрирана близо до центъра, а външните 
граници съвпадат с телесната обвивка. Та-
кава аура едва защитава организма и едва 
се справя със задачата да попълва неговата 
сила. За да се увеличи енергията, трябва да 
се направят няколко специални упражне-
ния. Всяко от тях влияе благоприятно, като 
възстановява плътността на енергията и 
разширява нейното поле. Това връща сили-
те и здравето на човека.

Енергията кундалини
Сред източните народи енергията се пред-

ставя като своеобразно развиване, като се 
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използва загадъчната дума „кундалини“. Ще 
се спрем по-подробно на нея.

Енергията се схваща като космическа 
сила, която присъства и в човека. В него има 
кундалини – силата на живота. Нейното уви-
ване около себе си, като змия, както са смя-
тали в древна Индия, и след това развиване-
то по спирала символизират, от една страна, 
състояние на покой, статичност, а от дру-
га – движение, динамика. В свит, събран вид 
енергията се намира в централната точка и 
е представена и във физически, и в енергиен 
план. Неподвижната енергия е съсредоточе-
на в чакрата Муладхара. Пробуждайки се, тя 
се движи нагоре през чакрите, като накрая се 
обединява с космическата сила на равнище-
то на хилядолистния лотос.

Кундалини представлява едновремен-
но светлина и звук. Светлината е свързана 
с финия свят, света на енергиите, а звукът 
препраща към началото на творението на 
света, Космоса. Това е особено състояние на 
единство, в което няма съществени разлики 
между звуковите и светлинните вълни. Ста-
ва дума за това, че слушаме с вътрешното ухо 
(не с нашия физически слухов орган, а с онзи, 
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