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Градината е велик учител, 
тя ни учи на търпение, внимание, 
усърдие и грижа. 
И повече от всичко ни учи на доверие.

� Гертруд Джекил
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ОСНОВНИ ПРАВИЛА
ЗА ОТГЛЕЖДАНЕ НА РАЗСАД

Кой разсад е по-добър – 
домашният или купеният

Покупката на готов разсад е оправдана само 
за много заетите хора, които нямат никакво вре-
ме за отглеждането на разсади. Вярно е, че зелен-
чуковите и цветни разсади, отгледани в големите 
оранжерийни стопанства изглеждат свежи, едри 
и перспективни в сравнение с онези, които мно-
зина от нас се опитват да отгледат в домашни 
условия, където често светлината и мястото са 
малко, но размерът на разсада не винаги е пре-
димство. Предимството на домашно отгледания 
разсад е в това, че вие със сигурност знаете какъв 
е сортът на съответното растение и за какъв ре-
гион е предназначен той. Ще успее ли това расте-
ние да се вмести в климатичните особености, в 
които ще го засадите, ще му стигне ли топлината 
и слънцето?

Колкото и качествени да са прода-
ваните разсади, те се предлагат в 
изключително ограничен набор от 
култури и сортове в сравнение с огро-

мния асортимент от семена на най-различни 
култури, сортове и хибриди, от които може-
те сами да си отгледате разсад. 
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Колко време отнема
отглеждането на разсад 

Съвременният човек не разполага с много 
свободно време. А собственикът на вила извън 
града, освен работата си, трябва да се грижи и за 
по-голямо стопанство. Колко време ежедневно 
трябва да се отделя за грижата за новите насаж-
дения?

Остъкленият балкон е идеално място за от-
глеждане на разсад: тук е светло, прохладно и 
влажно. Тази своеобразна зимна градина – остъ-
клено и огряно от слънцето място, е идеално за 
зимно настаняване на стайни растения. Тук раз-
садът ще се впише отлично. 

Всичко това ускорява грижите за разсада. 
На първо място, на тези места вече има стайни 
растения, които поливате, и за поливането на 
прибавените към тях разсади ще са необходими 
само още няколко минути. Влажният въздух за-
бавя изпаряването от саксиите, което означава, 
че ще трябва да поливате по-рядко. Прохладата 
също забавя изпаряването. Реално поливането 
отнема най-много време, ако го изчислим сумар-
но за целия дълъг период от февруари до май.

Разсадите могат да се отглеждат на принци-
па „разсадихме – след това един месец само ще 
поливаме“. Това важи, ако всичко се прави разум-
но и с нужните познания. Ако обаче се допускат 
грешки, понякога ще се наложи да допълните 
грижите с изплакване на почвата или затопляне 
на цялото растение в кофа с гореща вода. Освен 
това понякога ще се наложи да премествате та-
вичките и саксиите за закаляване през деня на 
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по-слънчево място – всичко това може да се от-
несе към незадължителните мерки. Например, 
ако сте отглеждали разсад на остъклен балкон и 
в ранния период там през нощта температурата 
е била от 0 до +5 °C, тогава няма нужда да го за-
калявате допълнително. 

Поливането отнема най-много време. Нагла-
сете нещата така, че да ви е удобно да поливате 
– така ще се справите с всичко много по-бързо. 
Ако е възможно, си набавете по-голям съд за 
престояване на водата – така значително ще ус-
корите грижите за разсада. Например, удобна е 
дълбока пластмасова кофа.

Времето, което отнема грижата, зависи и от 
количеството разсад. Колкото по-широк е обхва-
тът на културите и сортовете и колкото повече 
съдове с разсад имате, толкова повече време 
отнема грижата за него. Тук всеки избира при-
емлив за себе си обем на работата. Започвайки 
с „Този път ще засадя само домати!“, по-късно 
добавяте и нещо от семейството на зелето, и 
„малко астри“, и „този привлекателен едногоди-
шен флокс“, който сте срещнали в градинския 
център сред пакетчетата със семена. В резултат 
почти целият асортимент от нови сортове се е 
преместил на вашите первази. Като цяло обаче 
грижата за растящите домашни разсади отнема 
сравнително малко време. Повечето градина-
ри се сблъскват с други ограничения: липса на 
място за поставяне на все повече нови и нови 
саксии. Все пак толкова много ни се иска да си 
осигурим повече прекрасен посадъчен матери-
ал за следващия сезон, че е трудно да спрем, ако 
веднъж вече сме започнали!
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Перспективен и 
безперспективен разсад

Има разсад с голям потенциал, а има и такъв 
без перспектива, дори и да изглежда добре раз-
вит в момента. Всичко зависи от това как е бил 
отгледан.

За разсада изключително важна е почвата. 
Затова първо започнете с нея, обмислете нейния 
състав и обем. Тя не просто трябва да е рохкава и 
богата на хумус – трябва да има достатъчно коли-
чество.

Количеството слънце, за съжаление, не за-
виси от нас, но тя е от изключителна важност за 
разсадите. Не можем да я увеличаваме или нама-
ляваме по свое желание обаче. За градинарите в 
умерената климатична зона основният неблаго-
приятен и ограничаващ фактор е именно липсата 
на слънчева светлина както през февруари-март, 
често дори и през април. Така често се получава, 
че в апартамента почти винаги липсва светлина 
за градинските растения, дори на южните про-
зорци. Затова е необходимо да се предвиди до-
пълнително осветление за разсада.

Има начинаещи градинари, които смятат, че 
най-важното е да изберат най-модерната лам-
па за осветление. Те са убедени, че спектърът на 
лампата има решаващо значение за растенията. 
Реално за тях спектърът няма значение! За тях е 
важно само да е светло, а не тъмно. Единствено-
то, което не е подходящо, са лампите с нажежаема 
жичка, тъй като те предизвикват удължаване на 
междувъзлията (участъците от стъблото меж-
ду листата, поради което разсадът се издължава 
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прекалено), а и освен това отделят твърде много 
топлина. Но в краен случай и те ще свършат рабо-
та, тъй като са несравнимо по-добра алтернатива 
за растенията, отколкото тъмнината.

Продължителността на светлата част от де-
нонощието, която можете да предоставите на 
растенията си с помощта на лампа е много важна 
за тях. Тя трябва да е между 10-12 часа. Ето защо 
е добре да си набавите някаква лампа, макар и 
само една обикновена енергоспестяваща луми-
несцентна лампа. 

Важен е и подборът на сортове и хибриди. 
Често неправилният избор на сорт прави цяло-
то начинание с отглеждането на разсад напълно 
безсмислено. Добре е да се използват сортове, 
адаптирани към нашия климат.

Топлината също влиза в списъка на фактори-
те, необходими за живота на растенията (свет-
лина, топлина, вода, хранителни вещества). При 
повечето хора температурата се оказва повече 
или по-малко приемлива. Разбира се, би мог-
ло да се коригира разликата между нощните и 
дневните температури, но и така – всичко е в 
рамките на допустимото. Градинарите най-чес-
то грешат не с температурата, а с почвата, осве-
теността и сортовете.

Сред важните фактори би могло да се посочи 
и закаляването във всичките му видове: закаля-
ване със студ, с преки слънчеви лъчи и с вятър. 
Всичко това обаче е важно само за онези расте-
ния, които от апартаментни условия ще попаднат 
в стресовите условия на градината. За онези оба-
че, които от апартамента ще се преместят мирно 
за постоянно в оранжерията, закаляването няма 
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голямо значение. Напротив, те трябва да се нау-
чат да понасят високите температури – през ля-
тото в оранжерията става доста горещо.

За успешното отглеждане на разсад е доста-
тъчно добросъвестното спазване на най-простите 
основни изисквания: нормална почва, нормален 
светоден от 10-12 часа с помощта на най-обикно-
вена луминесцентна лампа, обичайните сортове, 
подходящи за вашия регион.

Ако правите първите си стъпки в отглежда-
нето на някакви култури – било то домати, било 
то зеле – залагайте само на ранни сортове, под-
ходящи за вашия регион. Ранните сортове се от-
глеждат до реколтата много по-лесно, отколкото 
среднозреещите и късните. С тях ще натрупате 
опит и ще се вдъхновите от успеха, за да преми-
нете към по-качествени късни сортове. Така че, 
ако решите да отглеждате бяло зеле, изберете 
летен сорт – и бързо ще получите макар и малки, 
но истински главички. В противен случай, докато 
чакате реколтата от къснозреещите сортове, гъ-
сениците ще унищожат всичко.

Колкото по-дебел е слоят почва за 
разсада, толкова по-лесно ще ви е да 
го отгледате. Не пестете от обема: 
достатъчно, дори малко излишно, 

щедро количество почва – това е залогът и 
гаранцията за вашия успех.



Правила, полезни съвети и хитри трикове за добра реколта 	 13

Не оставяйте разсада да прорасне

Растението, отгледано от разсад, се получава 
малко по-малко по размер, отколкото растение-
то, отгледано чрез засяване на семена директно 
в лехата.

Това се обяснява с факта, че пресаждането все 
пак неизбежно забавя развитието на растението. 
Понякога разликата е значителна. Растението, за-
сято със семена на постоянното място и образува-
ло мощен стъблен корен, в крайна сметка понякога 
става два пъти по-голямо от своя аналог, получен 
от разсад. Колкото по-дълъг е бил периодът на от-
глеждане на разсада, толкова по-силно се проявя-
ва изоставането в размерите, особено при ранните 
сортове, при които срокът на развитие и без това е 
кратък. По тази причина не трябва да прекалява-
те и да отлагате засаждането на разсада прекалено 
дълго. Ако имате възможност да засадите разсад, 
който е малко по-млад от едномесечна възраст 
(топлото и слънчево време благоприятства засаж-
дането), тогава не чакайте стриктно определения 
срок, а го засадете на триседмична възраст.

Това не важи за доматите. Причината е, че до-
матът е многогодишно растение и неговите хра-
сти, особено при индетерминантните сортове (с 
неограничен растеж), са способни да наваксат из-
оставането.

Бялото и цветното зеле от къснозреещите сор-
тове понякога печели всички рекорди по закъсне-
ние. То трябва да се пресади, когато разсадът е на 
възраст от месец до месец и половина, разсадът, 
който достигне възраст от 2,5 месеца обаче, дава 
същата реколта.
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Най-зле понасят закъснението тиквените 
култури: краставици, тиква, пъпеши, дини и тик-
вички. Срок по-голям от месец носи реален риск 
да ви остави без никаква реколта. Тези култури 
не понасят гъстото засаждане в тави: кълновете 
на краставиците или дините трябва да се разсаж-
дат в отделни чашки възможно най-скоро, още 
на етапа на семенните листа. При покълването 
на всички тиквени култури е недопустимо преп-
литането на корените. Рохкава, богата на хумус, 
влажна почва в просторни саксии – това са най-
добрите условия за разсад на всички тиквени 
култури.

Когато посочваме дадена възраст на разсада, 
се има предвид отчитането от деня на масовото 
поникване, а не деня на посяването на семената. 
Важно е да се има предвид това, тъй като разлика-
та може да бъде 1–2 седмици.

Идеалният разсад

Идеалните разсади са тези, които са отгле-
дани в спартански условия и при това са се раз-
вивали толкова уверено, че са запазили харак-
терните за растението пропорции и размери, 
съответстващи на възрастта. Външно те не са из-
дължени и нямат признаци на престояване, при 
което растенията остават дребни. Признаците за 
престояване се появяват, когато в някой от пе-
риодите на отглеждане, обикновено в края, при 
лоши условия – поради застудяване или липса на 
пълноценно хранене – растението се е развивало 
без почти никакъв растеж. При такива растения 
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се забелязва прекомерно количество листа при 
къси междувъзлия и пожълтяване на най-долни-
те листа. При лоши условия растението се спра-
вя за сметка на долните листа, които пожълтя-
ват. Множеството жълти листа е признак за стар, 
престоял разсад. Когато пък разсадът е растял 
непрекъснато добре, дори при временно закаля-
ване, тогава не само всички листа, но дори и се-
мелистчетата му остават зелени. Като цяло, за да 
оцените разсада, обърнете внимание преди всич-
ко на семенните листа: ако те са останали зелени, 
тогава всичко с този разсад е наред.

Размерите на разсада обаче не са най-точния 
показател за неговото качество. Често буйните и 
израснали в неоправдано разкошни условия рас-
тения по-късно не се справят в по-суровите ус-
ловия на градината. Тук се проявява ефектът на 
ювенилния период. Разсадът се оказва прекале-
но изнежен и неподготвен за стресови ситуации. 
Умелият градинар може и в по-сурови условия 
да „убеди“ своите разсадчета да растат активно, 
така че към определения срок неговият разсад 
да изглежда по-едър от средното ниво на широко 
достъпните растения. Както вече много градина-
ри знаят условията за това са две –  повече почва 
и повече хумус в нея.

Важно да не се забравя, че в апартаментни 
условия не може да се направи нищо радикално 
срещу недостига на слънчева светлина. Лампите 
за допълнително осветление не заместват слън-
цето, затова тук най-често се наблюдава известно 
издължаване на разсада. Това не е нищо страшно, 
важно е да се продължи със закаляването на раз-
сада.  


