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ПРЕДГОВОР
Футболът е много повече от обикновена игра. 

Това е език, разбираем от милиарди хора, незави-
симо от възраст, националност или култура. Той 
кара сърцата да бият по-бързо, обединява държа-
ви и дава на света герои, чиито имена се превръ-
щат в легенди. На всеки четири години Световното 
първенство се превръща в грандиозен празник на 
спорта, давайки възможност на най-добрите фут-
болисти в света завинаги да запечатат имената си 
в историята.

Световното първенство през 2026 г. беше спе-
циално. За първи път финалният турнир се проведе 
в три държави – САЩ, Канада и Мексико, а броят на 
участващите отбори се увеличи до 48. Милиони фе-
нове станаха свидетели на нови футболни сили, на 
неочаквани сензации и драматични мачове, както и 
на раждането на едно ново поколение звезди.

Основната характеристика на този турнир беше 
смяната на епохите във футбола. Докато предишни-
те Световни първенства бяха свързвани предимно 
с Лионел Меси и Кристиано Роналдо, сега на преден 
план излязоха млади футболисти, които тепърва 
ще оформят лицето на световния футбол през след-
ващото десетилетие. Ламин Ямал, Джуд Белингам, 
Родри, Винисиус Жуниор, Ерлинг Халанд, Витиня, 
Килиан Мбапе, Арда Гюлер и редица други играчи 
затвърдиха усещането, че бъдещето вече е тук. В 
същото време признати майстори за пореден път 
демонстрираха върховното си умение, доказвайки, 
че опитът и талантът са безценни за футбола.

В настоящата книга ви очаква вълнуваща сре-
ща с най-добрите играчи на тази турнир. Ще нау-
чите как откъде са тръгнали и как се развиват ка-
риерите им, предизвикателствата, през които са 
преминали, рекордите, които са поставили, и с как-
во ще бъдат запомнени от миговете на Световно-
то първенство през 2026 г. Всеки от представените 
спортисти е следвал свой собствен път – от първи-
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те си тренировки по кварталните игрищата до ярко 
осветената световна футболна сцена. Специално 
внимание е отделено на тяхната роля в срещите, 
на най-впечатляващите моменти от играта им, на 
индивидуалните им постижения и на прякото им 
влияние върху успеха на националните им отбори.

Футболът е особено красив в своята непред-
сказуемост. Понякога съдбата на шампионската 
титла се решава от един прецизен удар, едно бри-
лянтно подаване, едно невероятно спасяване или 
безкористен шпагат от защитник. Именно такива 
моменти оформят историята на великите турнири. 
Световното първенство през 2026 г. даде на фено-
вете безброй такива моменти, които ще се помнят 
и обсъждат години напред във времето. А вие ще 
имате уникалния шанс да преживеете отново ат-
мосферата на препълнените стадиони, радостта от 
победата, горчивината от поражението и триумфа 
на онези, които заслужено заеха мястото на върха 
на световния футбол.

Историята на футбола, както всяка друга исто-
рия, се пише от хората. Едни се превръщат в сим-
воли на епохата, други – в открития на един-един-
ствен турнир, но всички те са обединени от вечния 
стремеж към съвършенство и устрема за победа. На 
тези играчи е посветена тази книга.



ЛАМИН ЯМАЛ
Момчето, което ощастливи 

цяла нация

Ламин Ямал
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Испанецът Ламин Ямал безспорно може да 
се нарече една от най-ярките звезди на световния 
футбол, въпреки че е едва на 19 години. Крилото на 
„Барселона“ и националния отбор на Испания вече 
счупи множество рекорди и се наложи като ключов 
играч както за клуба, така и за страната си. Поред-
но доказателство за таланта на Ямал е триум-
фът на „Червената фурия“ на Световното първен-
ство през 2026 г. 

Възраст: 19 години
Националност: испанец 
Настоящ отбор: „Барселона“
Позиция: дясно крило
Трансферна цена: 200 млн. евро по данни на фут-
болния портал Transfermarkt към юли 2026 г. 

През 2023 г. името на Ламин Ямал2 е познато 
единствено на специалистите от академията на ис-
панския гранд „Барселона“. През пролетта на 2024 г. 
за него вече говори целият футболен свят. Изглеж-
да сякаш между тези два момента е изминала цяла 
епоха, въпреки че в действителност става дума за 
малко повече от година. За този кратък период тий-
нейджърът, който все още трябва да завърши учи-
лище, се превръща от един от най-талантливите 
възпитаници на „Ла Масия“ във футболист, от ко-
гото зависят изходите на мачовете на „Барселона“ 
и националния отбор на Испания.

Зад впечатляващия възход на Ламин обаче сто-
ят години на развитие много преди появата му на 
професионалната футболна сцена. Бъдещата звез-
да се ражда на 13 юли 2007 г. в Есплугес де Льобре-

2 Издателство „Паритет“ издаде книгата „Ламин Ямал. 
Пътят към една мечта.“ Можете да я закупите от www.
patitetbg.com с 20% отстъпка.
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гат и израсва в квартал Рокафонда в Матаро. Баща 
му е родом от Мароко, майка му – от Екваториална 
Гвинея. Още от дете Ламин е възпитаван в каталун-
ската футболна култура. На седемгодишна възраст 
момчето попада в „Ла Масия“ – академията на „Бар-
селона“ дала на света Шави, Андрес Иниеста, Лио-
нел Меси и много други легенди.

Още в академията става ясно, че Ямал е фут-
болист с изключителен потенциал. Треньорите са 
впечатлени не толкова от дрибъла му, колкото от 
зрелите решения на терена. Докато връстниците 
му търсят индивидуалния пробив, Ламал избира 
точния пас, променя темпото на атаката или нами-
ра свободното пространство. Именно футболната 
му интелигентност се превръща в основната при-
чина за стремителното му изкачване през всички 
възрастови формации на клуба.

Сезон 2022/23 се оказва повратен. Въпреки 
възрастта си Ямал започва редовно да тренира с 
първия отбор на „Барселона“, воден от Шави Ернан-
дес. Легендарният полузащитник отлично разбира 
цената на подобни решения: в клуба никога не са 
бързали да хвърлят тийнейджъри в професионал-
ния футбол. Но талантът на Ламин е твърде очеви-
ден, за да бъде този момент отлаган.

На 29 април 2023 г. се случва събитие, което ос-
тава в историята на клуба. В мач от испанското пър-
венство срещу „Реал Бетис“ Шави пуска на терена 
петнадесетгодишния Ямал. На възраст 15 години, 
9 месеца и 16 дни той става един от най-младите 
дебютанти в историята на първия отбор на „Барсе-
лона“. Нещо повече – само за няколко минути на те-
рена Ламин за малко да отбележи гол, показвайки 
пълна липса на страх пред нивото на съперника. За 
самия клуб това е ясен сигнал: новият диамант на-
истина е готов за големия футбол.

През лятото на 2023 г. очакванията към него 
все повече нарастват. Докато много тийнейджъри 
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на неговата възраст се подготвят за новата учебна 
година, Ямал завоюва място в основния състав на 
един от най-големите клубове в света. Още в пър-
вите кръгове на Ла Лига младият футболист не 
просто излиза на терена, а влияе върху играта. Сме-
лият дрибъл на Ламин Ямал, умението да създава 
числено предимство по фланга и необичайното му 
хладнокръвие впечатляват дори по-опитните му 
съотборници.

През есента рекордите започват да падат един 
след друг. Ямал става най-младият голмайстор в 
историята на испанското първенство, най-младият 
играч на „Барселона“ в Шампионската лига и про-
дължава да пренаписва възрастовите постижения 
почти във всеки турнир. Но по-важно от цифрите 
е друго: Ламин престава да бъде възприеман само 
като перспективен юноша. Той се превръща в пъл-
ноправен титуляр на отбор, който преминава през 
труден период на развитие. В условията на посто-
янно напрежение, не друг, а именно шестнадесетго-
дишният краен нападател все по-често поема ини-
циативата.

Толкова стремителният прогрес на Ламин Ямал 
няма как да остане незабелязан и на ниво национа-
лен отбор. През септември 2023 г. Луис де ла Фуен-
те за първи път го вика в представителния тим на 
Испания. Дебютът срещу Грузия се оказва истори-
чески. Излизайки на терена на възраст 16 години 
и 57 дни, Ламин става най-младият футболист в 
историята на испанския национален отбор, а след 
това веднага отбелязва гол и поставя още един на-
ционален рекорд.

За отбор, който преживява смяна на поколе-
нията след ерата на Шави, Иниеста и Давид Силва, 
появата на толкова ярък талант изглежда като сим-
вол на нова епоха. До пролетта на 2024 г. Ямал вече 
не е сензация, а един от ключовите млади играчи 
в европейския футбол. Той уверено издържа нато-
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варването от мачовете в Ла Лига и Шампионската 
лига, редовно започва като титуляр за „Барселона“ 
и продължава развитието си в националния отбор 
на Испания.

Играта му е сравнявана с тази на най-добрите 
млади таланти от последните десетилетия, но по-
вечето специалисти подчертават основната раз-
лика: Ямал не се опитва да бъде новият Меси или 
новият Неймар. Той играе свой собствен футбол – 
смел, интелигентен и удивително зрял за шестна-
десетгодишен футболист.

Евро 2024 се превръща в турнира, който из-
стрелва Ламин Ямал сред най-големите звезди на 
световния футбол. Испанецът взема участие във 
всичките седем мача на шампионите, като започ-
ва като титуляр в шест от тях и записва общо 507 
игрови минути. Той завършва надпреварата с 1 гол 
и 4 асистенции – най-доброто постижение по го-
лови подавания на турнира, както и с 32 успешни 
дрибъла – също най-висок показател сред всички 
участници. Полуфиналът на Испания срещу Фран-
ция остава най-паметният му мач, след като отбе-
лязва впечатляващ гол за 2:1 и става най-младият 
голмайстор в историята на европейските първен-
ства. Ден след като навършва 17 години, Ямал по-
мага на Испания да победи Англия с 2:1 във фина-
ла и да спечели рекордната четвърта европейска 
титла. След края на първенството той заслужено 
е избран за „Най-добър млад футболист“ на Евро 
2024, попада в „Идеалния отбор“ на турнира, а по-
падението му срещу Франция е определено за „Гол 
на турнира“.
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Кошмарът на защитниците

В съвременния футбол скоростта отдавна прес-
тава да бъде най-голямото оръжие на атакуващия 
играч. Защитниците са по-бързи, тактическите схе-
ми – по-компактни, а свободното пространство на-
малява все повече.

Формално Ямал играе като дясно крило. Но да 
бъде определен просто като класически флангови 
нападател би било грешка. Ламин постоянно про-
меня позицията си, навлиза в полуфланга, появява 
се между линиите и често се превръща на практика 
в допълнителен плеймейкър.

Когато играят срещу младия испанец, защит-
ниците често се оказват изправени пред труден 
избор. Ако посрещнат Ламин прекалено агресивно, 
той моментално използва инерцията на съперника 
и премахва топката от обсега му само с едно движе-
ние на тялото. Ако му оставят пространство, следва 
прецизен извеждащ пас или удар с левия крак. В ре-
зултат защитата почти винаги се оказва в неизгод-
на позиция.

Една от най-впечатляващите особености в иг-
рата на Ямал е техниката му на дриблиране. За 
разлика от много бързи крайни нападатели, той 
рядко печели единоборствата само благодарение 
на максимална скорост. Най-силното му качество 
е промяната на темпото. Защитникът е убеден, че 
успява да затвори посоката на движение, но Ламин 
Ямал буквално за части от секундата сменя ритъма, 
прави кратко докосване и вече се намира от друга-
та страна на съперника.

Експертите от ESPN отбелязват, че дрибълът на 
Ламин се основава преди всичко на финтови дви-
жения, работа с тялото и великолепно първо до-
косване, а не на чисто спринтьорски качества. Той 
може да приема топката дори с неудобния си крак 
по такъв начин, че да принуди защитника да напра-
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ви преждевременна крачка напред, след което се 
открива свободен коридор за атака. 

Много млади крила се стремят сами да завър-
шат атаката, но Ямал редовно се превръща в неин 
организатор. Той еднакво уверено изпълнява пасо-
ве между линиите, подавания зад гърба на защита-
та и известните извеждащи подавания с външната 
страна на стъпалото – тривела (удар с „трите пръ-
ста“). Този технически елемент вече се е превърнал 
в една от запазените му марки. Благодарение на 
подобни подавания Ламин Ямал може да разкъсва 
и най-добре организираните защитни блокове на 
противниковите отбори. 

Статистиката ясно показва защо Ямал вече е 
сред най-ценните играчи в Ла Лига. Според анали-
зите на Opta Analyst той се нарежда сред лидерите 
по очаквани асистенции, създавани положения и 
ключови подавания, въпреки че все още е съвсем 
млад. Влиянието му често се усеща дори без гол или 
асистенция, тъй като принуждава съперниците да 
променят организацията си. 

В същото време Ямал продължава да развива 
играта си, става все по-непредвидим и универсален. 
Съчетавайки школата на „Ла Масия“ с въображе-
нието на уличния футбол, испанецът се утвърждава 
като една от най-ярките млади звезди в световния 
футбол и играч с потенциал да определя облика на 
следващото поколение.

 


