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За какво пишат хронистите
Материалите за жените в древната история са малко и 

са разпръснати, а почти всички писмени източници са съз-
дадени от мъже. През дванадесетте века – от легендарното 
основаване на Рим от Ромул до превземането на града от 
варварите – манталитетът, обществото и самата държава 
се променят драстично.

В периода на своя разцвет Римската империя обхваща 
огромни територии – от Близкия изток и Египет до Херку-
лесовите стълбове, както и западните провинции от грани-
ците на африканската пустиня до Шотландия, Рейн и Дунав. 
Поради това е трудно да се очаква цялостно изследване на 
всички тези области. Още по-малко е възможно да се из-
гради единен образ на жените във всеки от тези по един 
или друг начин романизирани региони. Затова по-скоро се 
стремим да очертаем средата и обществото, в които живе-
ят римските жени.

За описване на статута и ролите на жената в римското 
общество се използват различни термини:

●● Anus (разговорно) – стара жена, баба.
●● Avia – баба, независимо дали по майчина или по ба-

щина линия.
●● Coniunx – съпруга, „спътница в брака“; дума, която 

често се среща в източниците и понякога обозначава 
свободна жена, с която съжителството не е оформе-
но чрез всички формални брачни обреди.

●● Domina (от domus – дом, родов дом) – господарка на 
дома; също и жена с власт или висок обществен статус.

●● Femina – дума, която при хората изразява известна 
степен на уважение към достойната жена (honesta 
femina и др.).

●● Filia – дъщеря.
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●● Filiastra – доведена или незаконородена дъщеря.
●● Mater – омъжена жена, майка.
●● Matertera – леля по майчина линия („втора майка“).
●● Noverca – мащеха, втора съпруга на вдовец (от 

novus – нов).
●● Sobrina – братовчедка.
●● Socrus – свекърва или тъща; думата е свързана с 

корена soror – роднина от женски пол, най-често се-
стра.

●● Virgo – девойка, момиче, което не е познавало мъж.
●● Vitrix – мащеха.
●● Uxor – законна съпруга, жена, взета в брак с цел съз-

даване на потомство.

Богатството на тази лексика показва колко разноо-
бразни роли играят жените в римското общество.

В историческата литература сведенията за жените са 
оскъдни и обикновено остават на равнището на сухите фа-
кти. Причината е, че жените рядко участват пряко в събити-
ята, които древните историци описват. Все пак някои лич-
ности се открояват – като Корнелия Африкана и Хортензия, 
Фулвия и Октавия Млада, а понякога и отделни императри-
ци. Но историците по правило се интересуват преди всичко 
от изключителни събития и от личности, които имат пряко 
политическо значение. Поетите пишат за любовта – а сле-
дователно и за жените. В техните стихове обаче често има 
повече художествена измислица, отколкото действителност. 
Образите обикновено са неясни или съзнателно прикрити 
зад поетични имена. Коя е всъщност Корина1 от стиховете 

1	 Корина е измислено име, дадено от поета Овидий на жената, 
изобразена в „Любовни елегии". Специалистите спорят относно това 
коя всъщност е била жената, представена с фиктивното име Корина. 
Съществува предположение, че любовницата на Овидий е била Юлия, 
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на Овидий? Кои са Перила2 и Лесбия, възпети съответно от 
Овидий и Катул? Затова и от поезията трудно могат да се из-
влекат много надеждни исторически факти.

Добър източник на сведения са писмата. Кореспон-
денцията на Марк Тулий Цицерон, Плиний Млади и Марк 
Корнелий Фронтон позволява да се надникне в личния жи-
вот на римляните и на римските жени. Правните текстове 
също дават информация, макар и по различен начин. В тях 
се разглеждат съдебни спорове и юридически казуси, зад 
които невинаги лесно се разпознава обичайната практика 
на ежедневния живот. Тези източници се занимават пре-
димно с брачни договори, завещания и дела за развод – си-
туации, които по своята същност почти винаги са свързани 
с конфликт.

Във всички тези източници разполагаме предимно с 
информация, която идва от мъже. Дори когато срещаме ми-
сли или изказвания, представени като женски или припи-
сани на жени, те всъщност често са формулирани от мъже 
и поставени в техните уста. И все пак писмата, договорите 
и разписките върху папируси и восъчни плочки понякога 
са написани от самите жени. Те извеждат на преден план 
реално съществували личности – жени от различни об-
ществени среди и житейски обстоятелства. Остава въпро-
сът как можем, толкова векове по-късно, да разграничим 

непокорната и дръзка дъщеря на император Август, но аргументите в 
подкрепа на тази хипотеза са съмнителни.

2	 Перила е псевдонимът, под който поетът Тицид възпява 
Цецилия Метела Целеру (ок. 70 г. – след 44 г. пр. Хр.), съпруга на Публий 
Лентул Спинтера, квестор, който се представя за участник в заговора 
и убийството на Цезар. Възможно е да е била дъщеря на Квинт Метела 
Целер (консул 60 г. пр. н. е.) и Клодия Пулхра Терция. 

	 Цецилия Метела е известна с прелюбодейството си и е била 
любовница на зетя на Цицерон Долабела, на някой си Езоп, син на 
актьор, и на много други. През 45 г. пр.н.е. тя получава развод.
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действителността от образа – често митологизиран – кой-
то се появява в текстовете и в паметниците.

Историята на Рим – от 753 г. пр.н.е. до 476 г. сл. Хр. – е 
изучена неравномерно. От най-ранния, т.нар. царски период 
са запазени предимно легенди и ограничен брой археоло-
гически данни. Някои личности от това време са известни 
по име, като например Лукреция, но около тях съществуват 
повече предания и митологични разкази, отколкото сигур-
ни исторически сведения.

За първите векове на републиката – до III в. пр.н.е. – 
също е трудно да се отдели легендарното от достовер-
ното в достигналите до нас извори. През този период 
Рим постепенно завладява цяла Италия и насочва вни-
манието си към съседните народи, като започва да раз-
ширява влиянието си отвъд морето. Именно тогава се 
водят Пуническите войни. Победата на римляните при 
Битката при Зама през 202 г. пр.н.е. слага край на Втора-
та пуническа война и утвърждава римското присъствие 
в Испания. Още по-рано, след Първата пуническа вой-
на, Рим установява властта си над Сицилия, Сардиния 
и Корсика.

През II в. пр.н.е. римските завоевания продължават. Под 
властта на Рим преминават Македония, Гърция и Картаген 
в Северна Африка, както и Цизалпийска и Трансалпийска 
Галия. Същевременно римското влияние все по-осезаемо 
се разширява и на Изток. Тези завоевания засилват ролята 
на военачалниците в политическия живот и водят до дъл-
боки промени в държавата. Военните реформи, свързани 
с името на Гай Марий, променят структурата на армията 
и насърчават личната преданост на войниците към техни-
те командири. Това от своя страна укрепва политическото 
влияние на военачалниците и допринася за избухването на 
граждански войни.
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В резултат постепенно се оформя нов тип държавно 
управление, основано върху личната власт: първоначал-
но властта на принцепса, а по-късно – официално на „до-
минуса“ (dominus). Паралелно с това се провежда полити-
ка на интеграция на населението в провинциите, която 
постепенно превръща империята в единна държавна 
общност.

Този процес достига важен етап през 212 г. сл. Хр., кога-
то император Каракала предоставя римско гражданство на 
всички свободни жители на империята. Периодът от дей-
ността на Сципион Африкански до управлението на Кара-
кала очертава историческата рамка на нашия разказ3.

3	 Публий Корнелий Сципион Африкански (235 0 183 г. пр. н. е.) 
римски пълководец и политик, победител на Ханибал. Каракала 
(Marcus Aurelius Severus Antoninus Augustus) е римски император от 
династията на Северите, управлявал от 211 до 217 г.



Как живеят жените в Древния Рим
Животът в Рим

Лекарят Гален се възхищава на Рим и го описва като 
„град с толкова много жители, че реторът Полемон от Лао-
дикея в своя похвала го нарича вселена в миниатюра“. За 
разлика от него сатирикът Ювенал негодува срещу това, в 
което градът се е превърнал.

Този огромен град е украсяван и благоустрояван от 
богати политици и от императорските семейства. Той при-
тежава множество архитектурни и природни красоти и 
малцина остават безразлични към неговото величие. Гра-
дините, парковете, портиците и зрелищата дават възмож-
ност дори на бедните жители да намерят отдих и развлече-
ния, без да напускат града.

Първият, който отваря обществен парк за народа, е 
Помпей Велики. Юлий Цезар завещава на римляните свои-
те градини отвъд Тибър. Октавиан Август нарежда около 
своя мавзолей да бъдат засадени храсти и да се прокарат 
алеи, а Адриан разпорежда в градините при термите, които 
носят неговото име, да се поставят пейки.

Въпреки всички тези усилия Рим често се възприема 
като нездравословно място за живот. Градът е съпътстван 
от престъпност, мръсотия, шум и непрекъсната суета – ус-
ловия, които създават усещане за умора и напрежение у не-
говите жители.

Най-сериозният проблем в града е транспортът. В оп-
ределени часове задръстванията стават почти непоносими 
и никакви управленски мерки не успяват да ги облекчат.

Пешеходците трудно си проправят път сред тълпите. 
Никой не отстъпва място нито на носилките, в които обик-
новено се придвижват богатите, нито на наетите носил-
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ки – по-маневрени, тъй като се носят само от двама носачи. 
Същевременно по улиците се движат и тромави, силно тра-
кащи каруци, чиито водачи викат и ругаят, за да си пробият 
път през множеството.

Към всичко това се прибавят блеенето и мученето на 
добитъка, виковете на учителите, звънът на търговските 
сергии и удрянето на ковашките чукове. Животът в такъв 
шум е труден, а за тези, които нямат просторни домове, 
почти е невъзможно да спят.

През нощта задръстванията изчезват и градът става 
по-тих, но празните улици не са безопасни – не можеш да 
излезеш без фенер. Човек трябва да се пази от проститут-
ки, които безсрамно привличат клиентите си, от пияници, 
крадци и зли шегаджии.

Според Суетоний и Тацит така се държи и император 
Нерон: носи шлем или шапка, за да не бъде разпознат, оби-
каля от кръчма на кръчма, за забавление пребива минува-
чи, разбива врати на магазини и ги ограбва, а плячката про-
дава на търг.

Тези порочни забавления продължават, докато Нерон 
не е ранен и разпознат по кървавата следа – вече не може 
да продължава престъпните си приключения без присъст-
вието на войници или гладиатори.

Всеки жител трябва да се страхува, че върху главата му 
може да се изсипе кофа с помия или нощно гърне. Въпреки 
всички усилия на местните власти, градът си остава мръсен.

Гален в книгата си „За свойствата на храната“, опис-
вайки качествата на различните риби, признава, че „най-
лошото се намира в устията на реките, където се изливат 
отпадните води от иглите (т.е. обществените перални), 
кухните, баните, където перат дрехите, бельото и всичко, 
което трябва да се пере и почиства в градовете; върху тях 
се струпват, особено претъпкани, отпадъци, мръсотия и ос-
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татъци от домакински дейности, които замърсяват водата 
и влияят на качеството на рибите. Морените са най-лоши в 
устията на реки като тази, която тече през Рим“.

Може да си представим миризмата по бреговете на Ти-
бър през лятото, смесена с аромата от кухните и кожарски-
те работилници – тежка, неприятна и непрекъсната.

Денем и нощем може да възникне пожар, за който чес-
то няма достатъчно вода за гасене, или да се срути някоя 
къща. Населението непрекъснато нараства, а с него се по-
явяват и „insulae“ – високи и слабо устойчиви жилищни 
сгради.

Строителят не се интересува от безопасността на бъде-
щите обитатели, а собственикът рядко извършва сериоз-
ни ремонти на дървените и тухлените постройки, където 
всяка маслена лампа може да предизвика беда. Ако такава 
сграда не изгори, рано или късно се срутва сама.

В Рим има множество водопроводи, но те имат един не-
достатък: освен големите керамични тръби, се използват 
и по-тесни оловни. Гален не обръща особено внимание на 
това; той, както и ние, се възхищава на римските фонтани 
и одобрява студената вода, без мирис и кал, намирайки я за 
по-добра от тази в родния му Пергам.

Водоснабдяването е силно неравномерно – между бо-
гати и бедни, между термите, грънчарските и бояджийски-
те работилници, както и канализацията. Вода често не дос-
тига; тя се краде и разхищава.

През лятото в Рим е изключително горещо, а към за-
мърсяването на въздуха от градския живот се прибавят и 
„миазмите“, произлизащи от географското разположение 
на града. В края на сезона маларията отнема живота на 
много хора.
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Патриархалността на римското общество

Философи, поети, политици, гладиатори и легионери – 
историята на Рим по-често се разказва през призмата на 
мъжките съдби, като жените, които оказват влияние върху 
политическия и културния живот на държавата, често оста-
ват в сянка. Нека се опитаме да разберем защо Древен Рим се 
оформя като еталон на патриархалната култура и как живе-
ят жените, чиито амбиции надхвърлят домакинството.

Римляните обичат да припомнят, че „Roma“ на итали-
ански е от женски род, и често наричат града „градът на же-
ните“. Официалната история обаче почти не признава зна-
чението на жените за развитието на Римската република и 
за нейното формиране. Дори за прочутите Ромул и Рем се 
твърди, че са били хранени от вълчица, а не от истинската 
си майка.

Но техният легендарен прародител, героят Еней, бяга 
със своите спътници от разрушаването на Троя и дости-
га Италия до голяма степен благодарение на троянските 
жени. Изтощени от дългото пътуване, те подпалват кора-
бите, за да сложат окончателен край на плаването.

В по-близкото минало животът на една германска 
жена се свързва с трите „К“: Kinder, Küche, Kirche (деца, 
кухня, църква). Преди две хиляди години римските жени 
разполагат с приблизително същия обхват на житейските 
дейности и притежават още по-малко права.

Жените в Рим нямат достъп до обществения живот. 
Те нямат право да гласуват или да бъдат избирани за дър-
жавни постове и не трябва да присъстват на народните 
събрания – комиции. Дори съпругата на благороден или 
известен пълководец и държавник остава обвързана с до-
макинството и интимния кръг, като социалният ѝ живот е 
строго ограничен.




